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Grün - Vom Burgberg bis zum
Ederufer“ unterstützt die
Stadt Frankenberg in diesem

FRANKENBERG. Die Franken-
berger NABU/Naturschutz-
jugend nimmt mit ihren Burg-
berggärten am 25. und am
26. Juni erstmals am „Tag der
offenen Gärten“ teil. Zur För-
derung der biologischen Viel-
falt hat sie dort mehrere „Wil-
de Ecken“ ausgewiesen.

Neben gemähten Wiesen-
flächen, Gemüse- und Kräuter-
beeten und Wildblumen-
flächen gibt es in den Gärten
auch viele Brennnesselfluren
und ungenutzte Bereiche.
Dort finden Schmetterlinge,
Eidechsen oder Kleinsäuger
einen Rückzugsraum.

NABU-Landesvorsitzender
Gerhard Eppler, Botschafter
der landesweiten Kampagne
„Wildes Hessen?! - Mehr Viel-
falt in Garten, Dorf und
Stadt“, verlieh als Auszeich-
nung eine schmucke Holztafel
an die Frankenberger Natur-
schutzjugend.

Pflege seit 1999
Jugendliche und Kinder

pflegen seit dem Jahr 1999 die
Terrassengärten mit den
vielen Trockenmauern am
Frankenberger Burgberg. Im
Rahmen der Aktion „Lust auf

Wilde Ecken in Burgberggärten
Naturschutzjugend beim „Tag der offenen Gärten“ – Rückzugsraum für Kleinlebewesen

Jahr dieses Engagement. Die
Kampagne „Wildes Hessen“
zielt darauf ab, wilde Vielfalt

zu beobachten, zu fördern
und zu zeigen. Im Rahmen der
Nachhaltigkeitsstrategie des
Landes motiviert sie Bürgerin-
nen und Bürger, Vereine,
Schulen, Kirchengemeinden,
Kindergärten und Kommunen
dazu, mehr für den Schutz der
biologischen Vielfalt zu tun.

Verwilderungsprozesse
Angeregt werden klein-

räumige Verwilderungspro-
zesse im eigenen Garten oder
auf öffentlichen Grünflächen.
Die dortigen Beobachtungen
werden durch Fotos, einen
kurzen Film oder kleine
Geschichten dokumentiert,
die in eine interaktive Karte
auf www.wildes-hessen.de ein-
gestellt werden können.

Tag der Nachhaltigkeit
Die Kampagne findet ihren

Höhepunkt beim 4. Hessi-
schen Tag der Nachhaltigkeit
am 22. September. Alle Teil-
nehmer der Aktion „Wildes
Hessen“ können wertvolle
Preise gewinnen, darunter z.B.
ein Familienwochenende und
eine Klassenfahrt auf die
Jugendburg Hessenstein. (sr)

www.wildes-hessen.de

Rückzugsraum: Eine „Wilde Ecke“ in den Burggärten der Franken-
berger NABU/Naturschutzjugend ist Teil der Nachhaltigkeitsstra-
tegie des Landes Hessen. Am 25. und 26. Juni beim „Tag der offe-
nen Gärten“ können die Terrassengärten im Rahmen der städti-
schen Aktion „Lust auf Grün“ besichtigt werden. Foto: Seumer
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Aus der vhs
Excel-Pivot-Tabellen und Diagramme
BAD WILDUNGEN. Bei Pivot-Tabellen handelt es sich um ein Hilfs-
mittel zur Analyse von bestehenden Daten. Ohne den Datenbestand
zu ändern, können Dateninformationen zusammengefasst, berech-
net, verschoben oder gefiltert werden, um insbesondere große
Datenmengen übersichtlicher zu machen und diese aus verschiede-
nen Blickwinkeln zu „beleuchten“ oder in Diagrammen darzustellen.
Das eintägige Seminar findet am 2. Juli von 9 bis 15.30 Uhr statt. Teil-
nahmevoraussetzungen: Anwenderkenntnisse in Windows und
Grundkenntnisse in Excel. Der Kurspreis beträgt 43,60 Euro. Dozen-
tin ist Heidrun Lötzer. Interessierte können sich noch bis zum 24. Juni
bei der Kreisvolkshochschule anmelden (05631/9773-0).

Stimme, Rhythmus und Improvisation
BRINGHAUSEN. Die Stimme ist ein wunderbares Instrument, das
wir immer bei uns haben. Auch Rhythmus ist im Körper erlebbar und
kann mit ihm gestaltet werden. Die Dozentin Ulrike Gutzeit schöpft
aus einem reichen Fundus an Improvisations- und Rhythmusspielen
sowie bewährten Bodypercussion-Techniken und einfachen Liedern
aus aller Welt. Alle Stimmen mit und ohne Vorerfahrung sind will-
kommen! Weitere Infos unter www.gutzeit4you.de. Der Kurs findet
am Sonntag, 3. Juli, in Bringhausen im „Seminarzentrum Fünfseen-
blick“, Kurstraße 4, statt. Kurszeiten: 13-17:30 Uhr. Anmeldungen
bei der vhs unter 05631/9773-0 oder 06451/7286-0 bis 24. Juni.

Nacken, Mund und Kiefer - ganz entspannt
BRINGHAUSEN. Sie sind manchmal auch „verbissen“? Fordern Ihre
täglichen Belastungen auch, dass Sie die Zähne zusammenbeißen?
Viele Menschen leiden unter Zähneknirschen oder -pressen und den
daraus entstehenden Beschwerden wie Kiefergelenkschmerzen,
zerstörtem Zahnschmelz oder auch gereizten Zahnnerven. Dieser
Workshop hilft, Stressmuster zu erkennen. Praktische Körperarbeit,
wie spezielle Massagen, verschiedene Entspannungstechniken und
Bewegungseinheiten geben Hilfe zur Selbsthilfe oder einfach zur
Entspannung. Dieser Tageskurs findet am Freitag, 15. Juli, statt.
Anmeldungen nimmt die vhs entgegen, Telefon: 05631/ 97730 oder
06451/72860 oder online: info@vhs-waldeck-frankenberg.de.

Yin- und Yang-Yoga
BRINGHAUSEN. Es ist wichtig, in allen Bereichen unseres Lebens
ein gesundes Maß zu finden, um in unsere Mitte zu kommen. Yang-
Übungen haben auf unseren Körper und unseren Geist einen anre-
genden und energetisierenden Effekt. Es kann sich ein Gefühl von
körperlicher Stärke über die Asanas in uns ausbreiten, die Kraft und
Standfestigkeit vermitteln, Konzentriertheit, Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein. Yin-Yoga wird passiv und ganz ohne Kraft ausge-
führt und wirkt auf die Faszien in unserem Körper ein. Durch das lan-
ge Halten der Stellungen (ca. 3 Min.) können auch die verschiedens-
ten Emotionen aufkommen. Dieser Tageskurs findet am Donnerstag,
14. Juli, statt. Anmeldungen sind noch möglich, 05631/ 97730 oder
06451/ 72860, oder online: info@vhs-waldeck-frankenberg.de (nh)

Die Durchschnittsnote des
gesamten Jahrgangs beträgt
2,48 nach 2,33 im letzten Jahr.

19 mal wurde eine Durch-
schnittsnote von besser als 2,0
erreicht, heißt es in einer Pres-
semitteilung.

Ihr Abitur haben bestan-
den:

Leistungskurs (LK) Deutsch
(Joachim Balschun): Jessica
Beinroth, Lara Aurelia Bert-
hold, Mara-Christin Czerwin-
ski, Leonie Dittrich, Franka
Döhring, Alice Dönch, Franzis-
ka Penelope Drescher, Luzie
Grell, Tim Heckmann, Lisa-
Marie Kesting, Ann-Kathrin
Klinge, Juliane Kucharczyk,
Anna-Laura Lippek, Katharina
Schneider, Suse Siegfried, Ka-
thrin Syring, Kim Katharina
Weißing, Carolin Zarges

LK Musik (Harald Brauer): Le-
andra Arlene Jager, Emilia Ka-
manczyk, Johanna Leifels, Me-

BAD WILDUNGEN. Alle 90
angetretenen Schülerinnen
und Schüler des Gustav-Strese-
mann-Gymnasiums in Bad
Wildungen haben das Abitur
bestanden.

Sie werden am kommenden
Freitag, 24. Juni, ab 11.30 Uhr
in der Wandelhalle offiziell
verabschiedet. Aufgrund der
räumlichen Gegebenheiten
kann jeder Abiturient bis zu
drei Angehörige zu dieser
Verabschiedungsfeier mit-
bringen.

Alexander Hofmann und
Henning Schaumburg erreich-
ten mit der Durchschnittsnote
von jeweils 1,0 das beste Er-
gebnis des Jahrgangs. Die
nächstbesten Abiturientinnen
und Abiturienten sind: Sarah
Göttlicher, Emilia Kamanczyk
und Luisa Zimmer je 1,1; Caro-
lin Wildner 1,2; Manuel Ratz
1,3; Caroline Wilke 1,4)

Alle bestanden ihr Abitur
Alexander Hofmann und Henning Schaumburg Jahrgangsbeste mit Traumnoten 1,0

lissa Marth, Alexandra Rem-
fert, Friederike Eva Gertrud
Stock, Svenja Katharina Ul-
rich, Thilo Wieler

LK Sport (Florian Gläser): Jan
Appel, Julia-Anna Appel,

Hüseyin Ayanoglu, Johan-
nes Binder, Lena Engels, Maxi-
milian Grebe, Daniel Groth-
nes, Kora Haupt, Julian Kittler,
Niklas Knublauch, Danielle
Kohlepp, Milena Platte, Made-
leine Schaumburg, Celina
Schuldt, Josefine Strippel,
Franziska Trarbach, Caroline
Johanna Wilke

LK Englisch (Stefan Krempas-
ky): Maximilian Claudius Bo-
gunski, Liv Victoria Büchner,
Armin Dashti, Lucca Janosch
Faust, Christine Funtov, Jonas
Göthe, Lisa Junker, Jean-Mar-
cel Kahlhöfer, Julian Maiweg,
Alec Prokein, Onur Romanci,
Leon Carlos Maria Harald
Schuster, Lorena Elisa Tar-

now, Vanessa Traudt, Quang-
Tung Vu, Till Bastian Diether

LK Mathematik I (Heike
Pilz): Miriam Gießing, Sarah
Kristin Göttlicher, Daniel Heu-
keroth, Alexander Hofmann,
Phillip Knaack, Niklas Koch,
Michael Leipold, Jan Frederik
Mohr, John-Marvin Neuhaus,
Nicole Ott, Julia Pätzold, Kim
Sarah Rabe, Julian Ruf, Hen-
ning Schaumburg, Philip
Scheller, Tom Schubert, Cani-
na Sempf, Julian Sonnen-
schein, Niklas Thümmler, Ca-
rolin Sophie Wildner, Isabell
Wittekind, Louisa Marie Zim-
mer

LK Mathematik II (Jan Fried-
rich Rheingans): Johann Dar-
win Daume, Jana Dehnert,
Richard Paul Hartge, Simon
Johannes Lööck, Sebastian
Meier, Thea Minnich, Janina
Ochse, Manuel Ratz, Jessica
Schluckebier (nh/jun)

zeit von zwölf Monaten nach
Transfusion - wieder Blut
spenden, sofern keine ande-
ren Gründe dagegen sprechen.

Um einen reibungsloseren
Ablauf als in den vergangenen
Monaten sicher zu stellen, hat
sich der DRK-Blutspende-
dienst Hessen entschieden,
den Frankenberger Blutspen-
determin bis auf weiteres
jeweils am letzten Montag
eines Monats anzubieten.

DRK-Blutspendebeauftrag-
ter Armin Bartmann weist
darauf hin, dass alle Spender,
die zuletzt am 9. Mai gespen-
det haben, in der kommenden
Woche wegen der 56-Tage-
Frist noch nicht wieder spen-
den dürfen und sich bis zum
nächsten Termin am 25. Juli
gedulden müssen. (nh/jun)

FRANKENBERG/FRANKE-
NAU. Der DRK-Blutspende-
dienst lädt zu den nächsten
Spendeterminen nach Fran-
kenberg am Montag, 27. Juni,
und nach Frankenau am Mitt-
woch, 29. Juni, jeweils von
15.30 Uhr bis 19.30 Uhr ein.

Einige Änderungen erwar-
ten die Spender dann bei den
Terminen in der kommenden
Woche. Ab sofort dürfen
Mehrfachspender bis zur Voll-
endung des 73. Lebensjahres
(bisher 72. Lebensjahr) spen-
den, wenn ihre letzte Spende
nicht länger als fünf Jahre
zurückliegt. Das bisher not-
wendige Attest für Spender ab
69 Jahren entfällt, heißt es in
einer Pressemitteilung. Trans-
fusionsempfänger dürfen nun
ebenfalls - nach einer Warte-

Auf Blutspender
kommen Änderungen zu
Neue Regelung unter anderem bei Altersgrenzen

knackt werden. Veranstalter ist
der Fitnessclub Charisma, un-
terstützt wird der Fitnesslauf
von der HNA. Anmeldungen für
den Fitnesslauf unter 06451/
71155, ein Fototermin kann
unter 06451/7233-18 verein-
bart werden. (mjx) Foto: mjx

zur größten Breitensportver-
anstaltung im Landkreis Wal-
deck-Frankenberg entwickelt,
im vergangenen Jahr gingen
1409 Läufer, Walker, Body-
Walker und Nordic-Walker an
den Start, auch diesmal soll
wieder die „1000er Marke“ ge-

Ristau, Hansi Zink und Laura
Gasse. „Sei fit - lauf mit“, lautet
wieder das Motto der Laufver-
anstaltung, die am Sonntag,
3. Juli, ab 9 Uhr im Frankenber-
ger Teichgelände stattfindet.
Im Laufe des vergangenen Jahr-
zehnts hat sich der Fitnesslauf

Zum 14. Mal findet in diesem
Jahr der Frankenberger Fitness-
lauf statt, zum zehnten Mal
sind bereits die Läufer der Spar-
kasse Waldeck-Frankenberg
am Start. Im Bild: (von links)
Andreas Maresch, Stefan Jakob,
Eberhard Lamm, Lara Witt, Jan

Fitnesslauf: Sparkasse Waldeck-Frankenberg dabei


